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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная общеобразовательная рабочая программа начального общего образования 

обучающихся 3 класса с умственной отсталостью (8.1) по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» составлена на основе нормативных документов: 
1. Федерального закона « Об образовании РФ» от 29.12.2012 г.  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью". 

3. Примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся 3 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2020 

4. Индивидуального плана на 2023-20234 учебный год. 

 

Тематическое планирование 

№ п/п Разделы По 
прогр. 

По 
инд. 

плану 

Для 
самост. 

изуч. 

Деятельность 
учителя с учетом 

программы 

воспитания 

1 Обучение композиционной деятельности 10 2 8 Привлечение 
внимания к 

совместной 

творческойдеятель

ности при 

выполнении 

учебных и 

практических 

работ; 

Развитие у детей 
способностей, 

художественного 

вкуса, творческого 

воображения, 

эстетического 

чувства и 

понимания 

прекрасного, 

воспитания 

интереса и любви 

к искусству. 

Воспитание и 
развитие чувства 

прекрасного, 

умение понимать 

и ценить 

памятники 

истории и 

архитектуры, 

красоту и 

богатство родной 

2 Развитие у учащихся умений воспринимать и 
изображать форму предметов, пропорции и 

конструкцию                                                       

              

10 3 7 

3 Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений 

передавать его в 

живописи                                                             

                    

10 2 8 

4 Обучение восприятию произведений 
искусства                 

4 2 2 

 Всего 34 9 25 



природы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Освоение обучающимися с лёгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных6. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными компетенциями, 
необходимыми им для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием предмета и 
характеризуют достижения обучающегося в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 
Личностные результаты обучения: 

положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной деятельности; понимание 

красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции 

(«красиво» / «некрасиво»); 

умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные 

особенности природных объектов; 

осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя сопричастным общественной 

жизни (на уровне школы, семьи); 

бережное отношение к природе, проявление элементарной экологической грамотности; оценка 

собственных возможностей и формируемых умений по передаче свойств объектов и явлений 

окружающего мира, а также отражению собственных впечатлений с помощью 

изобразительной деятельности; 

осознание своих достижений в области изобразительной деятельности; способность к 
самооценке; 

стремление к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и 

внеурочной деятельности; 

умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

развитие эстетических потребностей и чувств, проявление чувства радости от восприятия 
красоты окружающей действительности; 

проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи; 

проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству; стремление к 

сотрудничеству в творческой деятельности; 

привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

установка на безопасный труд; 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, аккуратности и экономному 
расходованию материалов, используемых в изобразительной деятельности; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; овладение 

элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 



элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем; 

установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и творческой 
деятельности. 

 
Предметные результаты обучения Учащиеся 

должны знать: 

о работе художника, скульптора, декоратора; 

основные требования к композиции изображения (рисунке, аппликации) на листе бумаги, 

расположенном горизонтально или вертикально; 

характерные внешние признаки объектов, передаваемых в лепке, рисунке, аппликации; правила

 организации рабочего пространства при осуществлении изобразительной 

деятельности; 

приёмы работы с пластилином, красками, бумагой и ножницами; 

части конструкции изображаемого предмета (строение объектов): части дерева, дома, тела 
человека; 

названия некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 
Дымково, Городец и др.; 

приём передачи глубины пространства: загораживание одних предметов другими, зрительное 

уменьшение их по сравнению с расположенными вблизи; 

о существующем в природе явлении осевой симметрии; 

речевой материал, изучавшийся в связи с обучением изобразительной деятельности в 3 классе (в 
том числе названия изготавливаемых объектов, их частей, характеристика свойств, соотношений 

и взаиморасположения объектов и отдельных элементов, названия материалов, инструментов и 

описание действий с ними). 

Учащиеся должны уметь: 

наблюдать объекты и явления окружающего природного и социального мира, рассматривать 
образцы художественного творчества и мастерства; 

передавать собственные наблюдения и впечатления через изобразительную деятельность (в 

лепке, рисунке, аппликации); 

организовывать своё рабочее место с учётом вида предстоящей изобразительной 
деятельности; 

ориентироваться на плоскости листа, оперировать понятиями и словарём, передающими 

пространственное расположение объектов на изобразительной поверхности; 

изображать объекты окружающего мира (деревья, дома), передавая отличительные признаки, 

учитывая строение; 

передавать фигуру и позу человека в лепке и рисунке; 

различать названия и оттенки цветов, смешивать краски (при работе с гуашью), получая 
составные цвета; 

сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом; 

планировать деятельность при выполнении частей целой конструкции; 

находить правильное изображение предмета среди выполненных ошибочно; исправлять свой 
рисунок, пользуясь ластиком; 

достигать в узоре при составлении аппликации ритм повторением или чередованием формы и 

цвета его элементов; 

изображать элементы городецкой росписи; 

соотносить форму предметов с геометрическими эталонами (На что похожа форма?); владеть 
приёмами осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил); 

рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные признаки изображённого 

времени года. 



Описание процедур итоговой и промежуточной аттестации 

 
 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273 от 21  декабря 2012 года   (статья 58)  освоение образовательной  программы 

сопровождается промежуточной аттестацией   обучающихся, проводимой в  формах, 

определённых учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебного  предмета,  предусмотренного  Примерной  адаптированной   основной 

общеобразовательной программой. Проведение промежуточной аттестации направлено на 

обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для

  достижения результатов  освоения   Примерной   адаптированной  основной 

общеобразовательной   программы,    предусмотренных Федеральным государственным 

образовательным  стандартом  образования обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Промежуточная аттестация по учебному предмету проводится, начиная со второго класса, по 
окончании четвертей (триместров), учебного года. Годовая промежуточная аттестация 

проводится в качестве отдельной процедуры, независимо от результатов четвертной 

(триместровой) аттестации. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы по 
предмету; 

- соотнесение фактического уровня с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы; 

- оценка достижений обучающегося, позволяющая выявить пробелы в освоении образовательной 

программы по предмету и учесть индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении 

образовательной деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в достижении 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Порядок, формы, периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются учителем с учетом образовательной программы по предмету. 

При проведении промежуточной аттестации необходимо учитывать, что: 

- контрольные мероприятия проводятся во время урока в рамках учебного расписания; 

- продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени одного урока; 

- в соответствии с возрастными и санитарно-гигиеническими нормами контрольное мероприятие 
рекомендовано проводить не ранее второго урока и не позднее четвертого урока; 

- содержание контрольных материалов должно соответствовать требованиям ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программе по предмету. Формами 

промежуточной аттестации могут быть: 

- письменная – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К 
письменным ответам относятся: самостоятельные, контрольные, творческие работы; тестовые 

задания; письменные описания, наблюдения и др.; 

- устная – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов; пересказ, беседы и др.; 

- комбинированная – сочетание письменных и устных форм аттестации: викторины, проведение 

выставки и др. 

Контрольно-измерительные материалы (содержание работы, инструкция, спецификация и 

критерии оценивания) для проведения промежуточной аттестации разрабатываются учителем и 

утверждаются на заседании методического объединения. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов усвоения АООП требуют учёта 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями): 

адаптацию предлагаемого ребенку тестового (контрольно-оценочного) материала как по форме 

предъявления (использование и устных и письменных инструкций), так и по сути (упрощение 

длинных сложных формулировок инструкций, разбивка на части, подбор доступных пониманию 

ребенка аналогов и др.); 

специальную психолого-педагогическую помощь обучающемуся (на этапах принятия, 

выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из 

индивидуальных особенностей здоровья ребенка. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету в 3 классе проводится на основании 

выявленных достижений обучающихся по овладению планируемыми личностными и 

предметными результатами освоения АООП. 

Выявление успешности продвижения обучающихся в достижении предметных результатов по 

учебному предмету осуществляется на основании анализа выполненных ими контрольных работ. 

При проведении промежуточной аттестации учитываются результаты выполненных контрольных 

работ, устных опросов, а также результаты наблюдений учителя за повседневной работой 

обучающихся, степень их самостоятельности в выполнении 

учебных заданий. При проведении итоговой аттестации учитываются данные промежуточной 
аттестации. 

В 3 классе в течение учебного года осуществляется динамическое наблюдение за достижением 

планируемых результатов. 

Подходы к оцениванию предметных знаний определены Примерной АООП образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (раздел «2.1.3. Система оценки достижения 

обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы»). 

Оценка базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. При 

использовании балльной системы оценивания необходимо, чтобы оценка свидетельствовала о 

качестве усвоенных знаний. 

В связи с этим критериями оценки планируемых результатов являются: 

– соответствие или несоответствие научным знаниям и практике; 

– полнота и надёжность усвоения; 

– самостоятельность применения усвоенных знаний. 

При оценке предметных результатов обучения используется традиционная система отметок по 5-

балльной шкале. Такой подход не исключает возможности использования и других подходов к 

оцениванию результатов обучения учащихся. В любом случае, при оценке итоговых предметных 

результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы 

учебную и практическую деятельность обучающегося, ока- зывали бы положительное влияние на 

формирование (социальных) жизненных компетен- ций. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся в полном объёме демонстрирует знания и умения, 
полученные на уроках по данному предмету, применяет их в решении практических задач и 

переносит их в аналогичные ситуации, опираясь на собственные знания, представления и 

практический опыт. Допускается помощь учителя, которая ограничивается указанием в случае 

необходимости на какую-либо ошибку или неточность, при этом обучающийся демонстрирует 

способность исправить ошибку. Учитывается усвоение нового словаря по предмету. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся демонстрирует знания и умения, полученные на уроках 
по данному предмету, применяет их в решении практических задач, но демонстрирует 

неспособность использовать полученные знания и умения в других аналогичных ситуациях. 

Устный ответ или письменная работа, а также практические действия ученика могут содержать 

1–2 неточности, но в целом результат самостоятельной 

работы правильный. Допускается помощь учителя, которая ограничивается указанием в случае 

необходимости на какую-либо ошибку или неточность, при этом обучающийся демонстрирует 



способность исправить ошибку. Учитывается усвоение нового словаря по предмету. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся не в полном объёме демонстрирует знания и умения, 
полученные на уроках по данному предмету, и сталкивается с трудностями при решении 

практических задач. Обучающийся допускает множественные ошибки и не достигает ожидаемого 

результата при выполнении практического задания. Характер допущенных ошибок 

свидетельствуют о невысоком уровне осознанного усвоения пройденного материала. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание или непонимание большей части 

учебного материала, а помощь учителя и наводящие вопросы не оказывают влияния на 

содержание деятельности обучающегося. 

 
В процедуре и выборе системы оценивания текущих и итоговых (на момент окончания 3 класса) 

достижений обучающихся определяющим фактором является возможность стимулирования 

учебной и практической деятельности обучающихся, оказания положительного влияния на 

формирование их жизненных компетенций. 

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по специальным учебникам7, а также 

с использованием наглядно-дидактических материалов и технических средств обучения, 

предназначенных для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, отвечающим их особым 

образовательным потребностям и позволяющим реализовывать выбранный вариант программы. 

Для осуществления промежуточного и итогового контроля целесообразно привлекать разработки 

тестовых заданий, содержащихся в электронной форме учебника. Тестовые электронные задания 

предполагают их использование в качестве тренажёра и контроля непосредственно по ходу 

изучения каждой темы, многократное обращение к ним в течение учебного года для 

осуществления текущего мониторинга, а также итоговый контрольный срез на конец учебного 

года. 

Достижение итоговых планируемых результатов освоения АООП определяется по завершению I 

этапа образования (к концу 4 класса). 

 
Примеры контрольно-оценочных материалов 

Для контроля усвоения учащимися требований программы по предмету «Изобразительное 

искусство» в 3 классе рекомендуется проведение практической работы на последнем уроке в 

конце учебного года на тему: «Помечтаем о лете, о походах в лес за грибами. Лепка. Рисование». 

Инструкция. 

Изобрази поход за грибами. 

Слепи фигурки людей-грибников (что они делают). 

Нарисуй картинку «Летом за грибами!». 

Выполнение первого задания осуществляется индивидуально (самостоятельно или с требуемой 

помощью учителя, которая регулируется в зависимости от возможностей конкретного ученика и 

фиксируется в бланке выполнения контрольной работы учителем для дальнейшего анализа 

степени продвижения ученика в освоении требований программы). 

Для выполнения первого задания предлагаются образцы слепленных фигурок человечка- 

грибника в разных позах. Учащийся имеет возможность выбрать понравившуюся позу 

слепленного человечка для воспроизведения. Учителем фиксируются комментарии ученика 
относительно его выбора (при отсутствии самостоятельных комментариев задаются вопросы 

следующего содержания: «Почему ты выбрал эту фигурку?», «Как ты думаешь, эту фигурку 

сложно слепить?», «Тебе кажется, что ты справишься с заданием?» и др. – оценка собственных 

возможностей ученика важна для понимания учителем уровня сложности предъявляемого 

ученику задания и самооценки учеником достижений). 

При оценке выполнения лепки учитель обращает внимание на детализацию объекта, 

правильность соотношения частей в структуре объекта, использование разных оттенков 

пластилина, умения смешивать пластилин для получения нужного оттенка, навыки сборки 

фигурки (соединения отдельных элементов лепки), композиции при размещении нескольких 

объектов лепки на основе и др. 



После лепки ученики объединяют поделки на общем макете (заготовленном заранее учителем – 

основа с фигурками деревьев), применяя навыки композиционной деятельности и опираясь на 

собственные представления. Ученики переходят ко второй части творческого контрольного 

задания: рисунок «Летом за грибами!». При оценке работы учитель обращает внимание на 

композицию, передачу сюжета и соотносительные размеры объектов (с учетом расположения 

объектов – ближе, дальше), умение работать красками и кистью, передачу настроения в рисунке. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Обучение композиционной 
деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Обучение композиционной деятельности 

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости в зависимости от 

содержания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; закрепление умения 

соотносить размер рисунка и величину листа бумаги. 

Развитие пространственных представлений. Работа над понятиями: перед, за, около, рядом с, 

далеко от, посередине, справа от, слева от. 

Формирование умения изображать на листе бумаги предметы, соблюдая их пространственные 

отношения: ближние – ниже, дальние – выше; использовать приём загораживания одних 

предметов другими. 

Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в 

вертикальном и горизонтальном формате), закрепление умения передавать ритм в полосе узора, 

соблюдая очерёдность формы и цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность (лепку, 

работу над аппликацией, рисование). 

 
Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

Формирование умений проводить анализ предмета с целью его изображения; использование в 

этой работе метода сравнения, определённой последовательности в видах работ: сначала лепка, 

затем составление аппликации и рисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с геометрическими фигурами: круг, овал, 

квадрат и др. 

Формирование представления о строении тела животных и способах изображения некоторых 

животных в лепке и аппликации с опорой на образы дымковских игрушек: «Лошадка», 

«Гусь» и др. 

Формирование умения передавать движения различных одушевлённых и неодушевлённых 

предметов: человек идёт, бежит; дерево на ветру. 

Формирование элементарных представлений о явлениях симметрии и асимметрии в природе. 

Знакомство с осевой симметрией: изображения насекомых (бабочки, стрекозы, жуки), а также 

посуды (кринки, стаканы, кастрюли). Знакомство с элементами декора городецких игрушек: 

листья, цветы, бутоны. Выполнение узора в квадрате с использованием элементов 

городецкой росписи. Обучение приёму составления узора в квадрате с учётом центральной 
симметрии в аппликации. 

 
Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках, работа над понятиями «основные» 

(«главные») цвета — красный, синий, жёлтый и «составные» цвета — зелёный, оранжевый, 

фиолетовый, коричневый и др. 

Развитие технических навыков работы с красками. 

Закрепление приёмов получения смешанных цветов на палитре. 



Обучение приёмам осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением в краску 
белил). Получение голубой, розовой, светло-зелёной, серой, светло-коричневой красок. 

Использование осветлённых красок в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в 

рисовании с натуры и по представлению. 

 
Обучение восприятию произведений искусства 

Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений рассматривать 

картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного искусства. 

Беседа по плану: 

1. Как художник наблюдает природу, чтобы её изобразить? 

2. Как он рассматривает предметы, чтобы их изобразить или придумать другие? 

3. Какие краски использует художник, изображая деревья в разные времена года? 

4. Что использует художник, придумывая узоры для тканей и посуды? Произведения декоративно-
прикладного искусства: полотенца, платки с узорами, изделия Городца, Косова, Дымкова, 

Хохломы, Каргополя. 

 
Учебно-методическое обеспечение 

1.Научно-методическая литература 

- Программа по изобразительному искусству специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 0 – 4 классы/ под редакцией И.М. Бгажноковой, филиал издательства 

«Просвещение», Санкт-Петербург, 2013г. 

Материально-техническое обеспечение 
Демонстрационные и печатные пособия 

- Предметные и сюжетные картинки в соответствии с тематикой 

- Сюжетные картинки в соответствии с тематикой 

- Слова для словарной работы 

- Алгоритмы рисования растений, деревьев, животных, птиц, человека 

- Таблицы по построению орнамента 

- Шаблоны геометрических фигур 

- Предметы народных промыслов 

- Памятки: «Правила работы с пластилином» 

                 «Правила работы с клеем» 

                 «Правила работы с ножницами» 

Технические средства обучения 

- Ноутбук 

- Принтер-ксерокс 

- Мультимедийный проектор 

- Экран 

 


