
Категория:

Б Ж У

65 ЗАВТРАК Горошек зеленый, 15 3,45 0,18 7,99 45,41 5,24

169 ЗАВТРАК Рис отварной, 120/5 2,99 4,76 30,97 161,17 13,43

210 ЗАВТРАК Омлет натуральный, 180 9,11 8,15 2,38 119,21 33,55

267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 2,4

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,22

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

740 23,43 19,74 77,81 559,25 84,04

38 ОБЕД Салат "Степной" 80 2,53 3,39 9,06 76,38 26,00

76 ОБЕД Борщ украинский со сметаной, 250 4,58 8,45 13,08 149,95 47,00

202 ОБЕД Макаронные изделия отварные 200/5 6,70 4,30 47,40 254,94 12,00

165 ОБЕД Каша гречневая рассыпчатая 2 180/5 10,75 7,36 48,26 296,91 15,00

140 ОБЕД Котлеты " московские "(с говядиной) 80 11,39 13,02 9,45 196,96 69,00

267 ОБЕД Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 3,00

278 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 200 0,62 0,12 26,12 107,04 6,00

1015 38,55 36,89 165,44 1135,58 178
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