
Категория:

Б Ж У

179 ЗАВТРАК Каша манная молочная вязкая , 200/5 7,76 7,18 40,56 253,34 25,42

3 ЗАВТРАК Бутерброд с сыром 40 5,67 4,02 12,08 103,22 19,18

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,22

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

640 19,33 17,6 77,04 536,62 74,02

14 ОБЕД Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,82 5,19 4,84 67,84 49,00

55 ОБЕД Свекольник с сметаной, 250 5,07 8,85 13,37 157,55 36,00

131 ОБЕД Картофельное пюре 200 3,44 3,74 22,16 133,50 31,00

121 ОБЕД Печень жареная в масле с луком, 80 19,41 13,54 3,56 236,18 65,00

267 ОБЕД Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 3,00

278 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 200 0,62 0,12 26,12 107,04 6,00

855 31,34 31,69 82,12 755,51 190
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