
Категория:

Б Ж У

54 ЗАВТРАК Огурец соленный, 20 0,16 0,02 0,34 2,57 11,32

131 ЗАВТРАК Картофельное пюре 150 2,26 2,04 16,11 90,45 20,27

92 ЗАВТРАК Гуляш( кур,филе,) 30 10,76 2,06 1,83 68,71 38,28

267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 2,4

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,22

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

625 21,06 10,77 54,75 395,19 101,69

43 ОБЕД Винегрет с фасолью 80 0,57 8,06 3,39 88,77 27,00

70 ОБЕД Суп рыбный (горбуша) 250 4,33 3,43 13,25 104,08 17,00

166 ОБЕД Голубцы ленивые (с куринным филе), 200 10,54 4,84 13,98 140,60 39,00

267 ОБЕД Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 3,00

278 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 200 0,62 0,12 26,12 107,04 6,00

755 18,04 16,7 68,81 493,89 92
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