
Категория:

Б Ж У

54 ЗАВТРАК Огурец соленный, 20 0,16 0,02 0,34 2,57 11,32

131 ЗАВТРАК Картофельное пюре 150 2,26 2,04 16,11 90,45 23,07

92 ЗАВТРАК Гуляш( кур,филе,) 30 10,76 2,06 1,83 68,71 38,27

267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 2,4

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,54

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

625 21,06 10,77 54,75 395,19 104,80

31 ОБЕД Салат из овощей с морской капустой 100 1,30 10,62 8,29 134,25 17,00

59 ОБЕД

Суп картофельный с макаронными изделиями 

(с колб,изд,) 250 2,78 4,30 17,12 119,10 32,00

169 ОБЕД Рис отварной с маслом сливочным, 200 4,92 4,76 51,42 243,12 18,00

78 ОБЕД Рыба тушенная в томате с овощами , 80 0,31 4,28 2,86 51,48 35,00

267 ОБЕД Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 3,00

278 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 200 0,62 0,12 26,12 107,04 7,00

855 11,91 24,33 117,88 708,39 112
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