
Категория:

Б Ж У

173 ЗАВТРАК Каша рисовая молочная вязкая 200/5 7,82 7,86 44,56 266,38 33,28

276 ЗАВТРАК Кондитерские изделия,(сдоба) 40 0,00 0,00 0,00 0,00 19

213 ЗАВТРАК Яйцо отварное, 60 6,63 6,01 0,37 81,95 21

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,54

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

700 20,35 20,27 69,33 528,39 103,02

42 ОБЕД Салат с сыром 100 4,45 3,83 3,98 69,99 36,00

84 ОБЕД Борщ с фасолью,со сметаной, 250 9,28 7,60 25,95 206,95 45,00

202 ОБЕД Макаронные изделия отварные 200 7,80 6,00 49,16 280,38 14,00

93 ОБЕД Гуляш ,с 50/50 10,61 28,92 2,11 310,98 61,00

267 ОБЕД Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 3,00

278 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 200 0,62 0,12 26,12 107,04 7,00

825 34,74 46,72 119,39 1028,74 166
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