
Категория:

Б Ж У

202 ЗАВТРАК Макаронные изделия отварные 200/5 6,70 4,30 47,40 254,94 11,02

133 ЗАВТРАК Тефтели мясные, 50 9,52 7,46 5,45 127,05 29,68

231 ЗАВТРАК Соус красный основной, 50 0,36 1,02 3,09 22,61 1,72

267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 2,4

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,54

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

725 24,46 19,43 92,41 638,06 74,56

70 ОБЕД Салат " Летний " 100 4,87 4,47 7,65 91,06 54,00

63 ОБЕД

Суп картофельный с бобовыми  с колбасными 

изделиями 250 9,38 6,50 29,22 213,47 28,00

165 ОБЕД Каша гречневая рассыпчатая 150 7,83 5,09 35,23 214,50 11,00

140 ОБЕД Котлеты " московские "(с говядиной) 80 11,39 13,02 9,45 196,96 69,00

267 ОБЕД Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 3,00

278 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 200 0,62 0,12 26,12 107,04 7,00

805 36,07 29,45 119,74 876,43 168,05

1530 60,53 48,88 212,15 1514,49 242,61

1530 60,53 48,88 212,15 1514,49 242,61

1530 60,53 48,88 212,15 1514,49 242,61

15,99 29,05 56,03

примерное

№ 

рецептуры

Прием 

пищи
Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность (ккал)

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за выбранные дни в 

% от калорийности

Пл. цена, 

руб.

День 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:


