
Категория:

Б Ж У

165 ЗАВТРАК Каша гречневая рассыпчатая 150 7,83 5,09 35,23 214,50 10,07

133 ЗАВТРАК Тефтели мясные, 50 9,52 7,46 5,45 127,05 29,68

267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 2,4

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,54

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

625 25,23 19,2 77,15 575,01 71,89

625 25,23 19,2 77,15 575,01 71,89

625 25,23 19,2 77,15 575,01 71,89

625 25,23 19,2 77,15 575,01 71,89

17,55 30,05 53,67

примерное

№ 

рецептуры

Прием 

пищи
Наименование блюда

Выход 

блюда

Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность (ккал)

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за выбранные дни в 

% от калорийности

Пл. цена, 

руб.

День 1

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:


