
Категория:

Б Ж У

54 ЗАВТРАК Огурец соленный, 20 0,16 0,02 0,34 2,57 11,32

98 ЗАВТРАК Жаркое по-домашнему 200 9,86 15,68 17,08 251,10 60,9

267 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 2,4

268 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,06 2,54

267 ЗАВТРАК Молоко цельное, 200 5,80 6,40 9,40 120,00 27,2

645 17,9 22,35 53,89 487,13 104,36

36 ОБЕД Салат картофельный с зеленым горошком 80 5,25 9,12 13,99 156,99 19,00

84 ОБЕД Борщ с фасолью,со сметаной, 250 9,28 7,60 25,95 206,95 44,00

165 ОБЕД Рис отварной с консервами мясными, 120/5 9,07 8,62 31,57 221,47 44,00

125 ОБЕД Запеченное куринное мясо, 125 0,00 0,00 0,00 0,00 64,00

267 ОБЕД Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,40 3,00

278 ОБЕД Компот из смеси сухофруктов 200 0,62 0,12 26,12 107,04 7,00

800 26,2 25,71 109,7 745,85 181
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