
Пaмяткa ДЛЯ poДиTeЛей пo безoпaсHoсTи ДетеЙ
<<БезопaсHoсTЬ Детей . зaбoтa BЗpoсЛЬIх>)

Ув аltc а еltо ьt е p o d ameл ш !
1 фopмиpyйте y.Цетей IIaBЬIки oбеспечения личнoiт безoпaснoсти;
О ПpoBе,циTе с.цеTЬМи ИHДkIBklДУaJIьньrе беоедьI, oбъясниB BffкньIе ПpaBvIIIa)

сoблrо.цение кoTopЬш пoМoжеT сoхpaIIиTЬ }киЗнЬ;
. pешIиTr пpoблемy овoбo.цнobo BpеMrIIи ДeтeЙ;
o IIoсToяIIнo бyльте B кypсе' Г.це и с кеМ BaIII pебенoк, кol{TpoЛиpyйте местo

пpебьrвaния дeтeЙ, кaкие сaйтьr B иHTеpIreTе IIoсещaIоT
o нe paзprшaйте paзгoBapИBaTЬ с незнaкoМЬIМи ЛIo.цЬми. oбъяоните peбенкy,

чTo oн иМеет Пoлнoе ПpaBo ок€LЗaTЬ (GIеT)) Bсrг.цa и кoМy yГo.цнo, еcЛи эToT
(кTo-To) ПЬITarTся ПpичиIlиTЬ еМy Bpе.ц;
. oбъясните.цrTяМ, чTo Ilи Пpи кaких oбстoятельcTBaх HrЛЬзя caДИTЬcЯB

Мaшинy с нeзнaкoМЬIМи ЛIо.цЬМи;
. убeдитe pебенкa, чTo BIIе зaBисиМoсTи oT Toгo' чTo IlpoиЗoшЛo' BЬI ,цoЛxtнЬI
знaTЬ o IIpoисшеcTBИИ) ни B кorМ сЛyчar нr cеpДиTrсЬ, Bсrг.цa ПpиМиTе егo

сTopoнy. oбъяcните' ЧTo l{екoTopьiе фaктЬI никoг.Цa нелЬзя.цеp}кaTЬ в тaйне'

Дaже есЛи oни oбrщantи хpaIIиTЬ их B секpеTr.
. Бyдьте бдительньr' кoг.цa pебенoк нaхo'циTся o.циIl BoЗЛе oкoн, нa бaлкoне.

2 Hеoбхoдимo бьrть oсTopoжньIМ, BI{иМaTеЛЬнЬIМ нa yЛице' Пpи пеpехo.це

ДopoГи' сo блro.цaть np aBИЛa.цopoжнoгo .цBижения. Помнитe тIpaв'ИЛa

ПеpexoДa чrprз )келrЗнo.цopoхtнЬIе IIyTи.
. чтoбьt не сTaTЬ жеpтвoй иЛи BиIIoBIIикoM ДopoхG{o-TpaнсПopTlloГo
ПpoисшIеоTвия, oбуните детей ПpaBиЛaМ Дopoяtl{oГo ДBИ>КelнИЯ, нa}пIиTе их

бьrть пpедrлЬнo BtIиМaTелЬнЬIМи нa.цopoГе и в oбщестBенIloМ TpaIIспopTе;
. пpoявляйTе oсTopo)кнoсTЬ и сoблro.цaйтe все тpебовaния безoпaснoсTи,

нaхo.цясЬ с.цеTЬМи нa игpовoй иЛи сПopTивнoй пЛoщa,цкr' B пoхo.цr;
. изrIиTе с ДеTЬМи ПpaBkIЛa ез.цЬI нa BеЛocиПrДaх' скyTrpaх' MoIIе,цax'

МoToцикJIaх.

3 CoблroдaтЬ TехIIикy безoпaснocTИ npИ пpoгyЛкaх B Лrсy' Ha pекe.

Кyпaться ToЛькo Пo.ц ПpисMoTpoМ BзpoсЛЬIх, нr oсTaBЛяTЬ o.цних I{a Boде
. IIЛaBaние и игpЬI I{a Bo.це кpoМе y.цoBoЛЬсTBия I{есyT yгpoзy )кI4ЗTrI4kI
з.цopoBЬIo Детей' Кoг.цa pебенoк в Bo.це' не спyскaйTе с негo гЛzlз' не
oтвлекaйтесь - пo.цЧaс МинyTa Мo)кеT oбеpнщьс я тpaг eдиeiт;
. oбязaтельнo oбъясниTе.цеTяМ' чTo oIIи не.цoлrкI{ЬI кyIIaTЬся B o.цинoчкy, a
Taкхtе нЬIpяTЬ B нrзнaкoМoМ MrсTе;
. взpoсльrй, кoтopьrй [pиcМaТpиBaеT зa кyпaЮщиМися.цеTЬМи, .цoЛ)кен сaМ

}ъdrTЬ ПЛaBaтЬ, oкitзЬIBaTЬ IIrpByIo ПoМoщЬ, BЛa.цrTЬ ПpиеMzlМи пpoBе.цения
и скyссTB еIIн oГo .цЬIx aнI4Я И HeTLp ЯМ o Гo Мaс с a)I{ a с еp.ццa.

4 БьIть oсTopoжнЬIMи tlpи кoIITaкTе с эЛекTpическиМи пpибopaми.
Paсскaжите cвoиМ.цlTяМ' чTo неЛЬзя.целaTЬ, I{axo.цясЬ B кBapTиpе:
. Hельзя бaлoвaться сo сПичкaМИИЗa)КИTaJIкaМи. Этo oДнa иЗ гЛaBIIЬD( IIpичин
пoжapoB.
. HельЗя oоTaBЛяTЬ без пpисмoTpa BклIoЧеннЬIе элекTpoпpибopьI: yTIоги,
oбoгpевaтеЛи' TеЛeBизop, сBеTиJIЬI{ики и .цp.
. Hельзя сyIIIиTЬ белье нaД плитой. oнo Мo)кеT ЗaгoprTЬся.
. Hе зaбьrвaйте вьrклroчaTЬ гaзoBylo ПЛиTy. Если пo.тyBcTBoBЕlЛи зaпaх гzlзa, нl
зarкигaйте сПичек и I{е BкJIIoчaйтe свет. Cpoннo ПpoBеTpиTе кBapTиpy.
. Hи в кorМ слyчaе нe зa}кигaйтe фейеpвepкИИЛИ бенгaльокиr oГни .цoмa без
BзpoсЛЬIх.
5 БьIть oсTopoх{IIЬIми в oбpaшeшИI4 c,цoМaшниМи )киBoTI{ьIМи. ?

6 Hе дoпyскaйте жёсткoгo oбpaщения с ДеTЬMи.



rr шлця mка p o d шmanям n o o б ecn е ч е н ll lo б eз o n аcн o cmLt

dеmeЙ вo вpеlv'я кшнuкуЛ.

С ншчшлoIw КаttL'I!Л, ншшIuх demеil nodcmеpezаеm noвbllueнншЯ

onшcнocmb IIш dopozах, у вodoёlvtoв' в Лecу, нш 'tzpoвblх nЛoщаdl<шх, в
cшdах, вo овopах. Эmoму cnocoбcmвуem nozodш' noeЗdкш ш
любonыmcmвo demeй, наЛшчше cвoбodнo?o вpеI||енct' ш ?Jlавнoe
omcуmcmвше doлercноlo l<oнmpoJlя co cmopoн|il вЗpocЛьtх. Чmoбьt
demш бьtлt,t omdoхнувI|JI,IJу|l,t' зdopoвьlлau ш JIcI,lвbII|4tl ншdo noJу'ншmb

pяd npавшl 0l уcЛoвaй npш op?oнa3шцuш uх omdьшш c podшmеляtwш,
p o d c mв е н н шl<шIw a, dpу з ья*t ш :
-фоplwшpуйmе у demеЙ ншвblt<ш oбecneченшя лt,lчнoй бeзonаcнocmu;',
-npoвedшme c demьмu uнdшвudушльныe бecedы, oбъяcнuв вaмсIIbIe
np шв I,IJI ш, c o б лю d e н ше кo mop ьlх n o м o JIс e m c oхp шн шmb xIс l,l3 Ilь ;
-p еu,t шmе np o бл еJуIу c в o б o d но zo вp eмeн ш d eme Й ;
Пoмншme! IIозdншм вeчеpoЛ| ш нoчblo deЙялt u nodpocmкшJv'

сo np o вoмс d eн шя в3p o cЛblх;
-nocmoянно буdbme в куpce' zde u c кeл4 вшIa peбёнoк,
Кo нmp oЛ шpу йme lwеcmo np е б ьtв шн шя d eme й1
-н е p шЗp е ш ш йm е p шЗ ? o в аp шв аmb c It еЗ н шI<o JwblJvI l,l л tо d ьло ш.

oбъяcншme peбёнку' чmo oн ILMеem noЛнoе npшвo cкшЗшmb Kнеm))
' вcеZdа t,l кoI|4у уzodнo, еcЛш Эmom Kl<mo-mФ) nblmшеmcя npшч'tнIJmb

еlvtу вpеd;
-чmoбьt не cmшmb нсеpmвoй t,tлш вlЛIoвнuкol|о dopoltснo-
mp анcn op mн o z o np o'lc Ia е c mв uя, o бу a ume d e mе Й np шв uJl &Л4
dоpoercнozо dвшercенLt,fl, Itшучшmе u)с быmь npedeльнo
вншwшmеЛbI'bIJ'|I,l на dopozе u в oбщecmвеннol}о mpaнcnoptiое1
-np oя вJlя йme o cmop o JIснo cmь u c о блto d шйme в c е mp еб o в шн uя
бeзonаcнocmш, нахodяcь c demьмIl Idа uzpoвoЙ uJllr cnopmшвнoй
nлoщаdкe' в noхode7
-l,Bучшme c demьмш npшвuлш eзdь' нш веЛocшnedшх, квшdpoцllltJlах,
c ку m еp ах, tw o n е d ах, л4 o mo цuI<Jl ах.

УДелите pебёнкy 5 минyт, oбъясниTе eМy ПpaBиЛa ПoBеДения! Пожaлyйстa,
сДелaйте всё, нтобЬr кaникyльl Barпих Дeтeй ПporЦЛи блaгoпoлyчнo' oTДЬIх
не бьrл oмpaнён!



Увшercаeмыe podшmeлш! Пoлцншmе' чmo dшнсe Знaнae вcех Эmuх npавLlЛ
I}|oнcеm не

убepeнь ваu,'uх demей в чpеЗвblчаЙньlх cumуaщaях! He ocmавляйme demeЙ без

вн|l,IуIaнaя! Ilpoвedume c demьмш uнdt,lвudушUbныe беcedьl, oбъяcнuв вшxtсныe

npaвuJlа' coблюdeнuе l<omopblх noJу'oнсеm coхpaнamb нсusltb. Bншvtшнue у
demeй
бываem paccеянItbllw. Пoэmoл4у' чer}о Чаще вb' нanoЛ'шtаeme peбенку

неanoJIснbrc
npавuJlш noвedeнuя' melt бoльше веpoЯmнocmц чmo oн uх Заnol}|нum u буdem

npLL]|'еltЯmь. Bьt doлercньl pе?уЛЯpнo uх нonolwaнаmb.
Сoхpанеtlшe мсuЗнa ш зdopoвья demeй - autвная oбязаннocmb вЗpocльlх!


